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ПРО КАФЕДРУ
Кафедра спорту і фізичної реабілітації Тернопільського державного технічного університету ім. І.Пулюя була cтворена на базі сучасного спортивно-оздоровчого комплексу "Політехнік" 31 серпня 2006 року (Наказ 290-01 на виконання ухвали Вченої ради від 31 серпня 2006 року). Під керівництвом канд. мед. наук, тренера вищої категорії з плавання Курка Ярослава Віталійовича на кафедрі працює 9 висококваліфікованих викладачів.
Мета  роботи кафедри

· Розкриття здібностей, виховання морально-вольових якостей, підвищення та вдосконалення рівня спортивної майстерності у студентів і викладачів з різних видів спорту, виховання здорової, всебічно розвинутої, фізично досконалої людини та розвиток студентського спорту;
· підвищення рівня фізичного стану людини, під впливом різноманітних форм рухової активності з використанням сучасних тренажерних систем, плавального басейну, засобів здорового способу життя. У випадках інвалідності, повернути студентів і викладачів університету до повноцінного життя та праці.
Завдання кафедри
· Здійснення навчального процесу з спортивного виховання зі студентською молоддю;

· виявлення психофізіологічних особливостей підготовленості і індивідуальних якостей особи спортсменів, які спеціалізуються в різних видах спорту;

· підвищення та вдосконалення спортивної майстерності студентів і викладачів університету (членів збірних команд міста, України, членів груп вищої спортивної майстерності з різних видів спорту шляхом проведення навчально-тренувальних занять з використанням новітнього тренажерного обладнання, плавального басейну та інноваційних технологій провідними викладачами-фахівцями з різних видів спорту та фізичної реабілітації;

· підвищення спортивного рейтингу ТДТУ ім. Пулюя серед ВНЗ України.
· планування, контроль, облік та аналіз тренувальної і змагальної діяльності студентів-спортсменів різної кваліфікації. Управління тренувальною і змагальною діяльністю спортсмена;

· підготовка кращих спортсменів і збірних команд ТДТУ ім. Пулюя для участі в Універсіадах України, чемпіонатах України серед студентів та Всеукраїнських спортивних іграх серед студентів IV рівнів акредитації;
· підготовка команд ТДТУ ім. Пулюя для участі у Всеукраїнській спартакіаді "Здоров'я" серед науково-педагогічних працівників і співробітників ІІІ-ІV рівнів акредитації;
· визначення кращих навчально-наукових факультетів з спортивно-масової роботи;

· визначення рейтингів зі спортивної майстерності серед спортсменів, тренерів-викладачів, спортивних секцій, факультетів;

· щорічне виконання студентами університету норм та вимог єдиної спортивної класифікації України на змаганнях різного рівня: від IІ розряду до звання Заслужений майстер спорту України;

· здійснення навчального процесу з фізичної реабілітації зі студентською молоддю;

· пропаганда здорового способу життя і спорту серед студентів, як важливого засобу виховання і зміцнення здоров'я студентської молоді незалежної України;
· збереження і відновлення професійного довголіття у трудових колективах і в суспільстві взагалі;

· заохочення студентів до активного дозвілля у вільний від навчання час;
· забезпечення в студентської молоді належного рівня розвитку показників їх функціональних та морфологічних можливостей організму, фізичних якостей, рухових здібностей, працездатності та підготовка до складання окремих державних тестів фізичної підготовленості;

· сприяння розвитку професійних, світоглядних та громадянських якостей студентів; набрання студентською молоддю досвіду в застосуванні здобутих цінностей впродовж життя в особистій, навчальній, професійній діяльності в побуті і в сім’ї;

· усунення або зменшення наслідків захворювань та травм; стимуляція процесів компенсації; попередження паталогічного процесу;
· у випадках інвалідності, допомога студентам індивідуально виробити нові рухи і компенсаторні навички, психологічно відновитися, навчити користуватися, при потребі, протезами та іншими технічними пристроями та апаратами, а також допомогти оволодіти новою професією і, таким чином, адаптувати потерпілу людину до життя у змінених умовах існування.

НАПРЯМКИ РОБОТИ КАФЕДРИ СПОРТУ І ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ
· проведення навчально-тренувальних занять як підвищення спортивної майстерності студентів, які є членами збірних команд університету, міста, України. Провідними видами спорту є: плавання, баскетбол, гирьовий спорт, аеробіка;

· проведення навчальних занять груп секції фізичної реабілітації, студенти яких, за даними особистої медичної картки, медичного обстеження віднесені за станом здоров’я до спеціальної медичної групи, групи лікувальної фізичної культури або звільнені від практичних занять з фізичного виховання;

· проведення занять навчальних груп з плавання як розділ фізичного виховання спрямований на оволодіння технікою спортивних і прикладних способів плавання, набуття необхідних знань, умінь та навичок допомоги потерпілому на воді;

· проведення навчально-оздоровчих занять груп оздоровчого плавання секції фізичної реабілітації як зміцнення здоров'я, розвитку рухових властивостей, вдосконалення морфологічних та функціональних можливостей людини; підвищення опору організму до несприятливих факторів зовнішнього та внутрішнього середовища.

Спортивна та фізкультурно-масова робота кафедри спорту і фізичної реабілітації в ТДТУ здійснюється щорічно в три етапи, шляхом проведення наступних змагань:
Перший  етап: 

масові змагання студентів в навчальних групах за програмою державних тестів; змагання в гуртожитках.

 Другий  етап:

 змагання серед студентів на першість курсу, факультету, гуртожитку.

Третій  етап:

 фінальні змагання:
· Відкритий чемпіонат України серед клубів.
· Національний кубок України.
· Спартакіада "Здоров'я" серед науково-педагогічних, наукових працівників і співробітників ТДТУ.
· Спартакіада між працівниками вищих навчальних закладів І-ІV рівнів акредитації, присвяченої Дню працівників освіти.
· Турнір ім. І.Пулюя.
· Відкрита першість області.
· Відкритий літній та зимовий чемпіонати України. 
· Універсіада вищих навчальних закладів Тернопільської обл.
· Всеукраїнська студентська універсіада.
· Визначення рейтингів зі спортивної майстерності серед спортсменів, спортивних секцій, факультетів ТДТУ імені І. Пулюя;
Усі змагання спартакіад проводяться у вільні від навчання години. Види спорту за якими проводяться змагання визначені в окремих положеннях.[image: image3.jpg]
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